
Q1

Q2

Q4

緩和ケアは終末期を迎えた
人が受けるものですか？

緩和ケアチームってなんだろう？

緩和ケアチームとは何をするのですか？
がんをはじめとする難しい病気とつきあっていくために、様々な専門ス
タッフが相互に連携して患者さんとご家族の苦痛をやわらげるお手伝い
をします。

緩和ケアの対象
となる「つらさ」
とは、どのよう
なものですか？

治療中に感じる「つらさ」と
は、体や心、経済的なことなど
さまざまです。また、同時に起
こっていることもあります。

Q3

緩和ケアを受けるにはど
うすればいいですか？

緩和ケアは「つらさを感じ
たとき」から受けられま
す。治療と並行して体と心
を整えます。

身近な医師や看護師
にお伝えください。

つらさを我慢せず　いつもあなたらしく

入院中でも、外来でも緩和ケアを受け
ることが可能です。

※入院中は、「緩和ケア診療加算」が、外来では「外来緩和ケア管理料」
が、患者さんの同意を得られた場合、算定されます。

済生会泉尾病院　緩和ケアチーム

相談例

ご本人①：ひとり暮らしなので退院後の生活が心配

ご本人②：子どもに病気のことをどう伝えたらいいか…

患者さん本人はもちろん、「つらさ」を感じるご家族も緩和
ケアの対象者です。様々なご家族の形態も考慮して話し合
っていきます。

ご家族①：介護をしたことがないので、できるかどうか…
ご家族②：親の病気のことは誰にも言えない


