(ver. 2026)
ジェンダー・ヒストリー　　作成日：　　　　　　氏名（年齢）：　　　　　　　　（　　　）
　　　　　　　　　　　　メイルアドレス：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1　まず以下の二点について記述してください　字数制限はありませんができるだけ詳しく。
1 生物学的性別での生きづらさについて
2 希望する性別（ノンバイバイナリーを含む）で生きていくための方策、生業、目的などについて

2 　次に、以下の例を参考にジェンダー・ヒストリーを年代別に詳細に作成してください。項目　
　　①〜⑨に関わらずフリースタイルで書いていただいても構いません。
1 ヒストリーを通して性別違和感はない　はい／いいえ
2 幼少時
	（例）性別違和感はなかったが、周りは女の子（男の子）のようだったと感じていたよ	　　　うだ、、
3 小学生低学年
	（例）自分は女の子（男の子）だと自認し始めた、、、
	（例）スカート（男の子）、パンツ（女の子）を穿くことへの希求があった
4 小学生高学年
	（例）生理が嫌だった、、
	（例）ペニスが嫌いだった、、
5 中学生
	（例）声変わり、乳腺発育、生理など二次性徴が耐え難く苦痛だった、、、
6 高校生
	（例）男の子、女の子が好きになった、、、相手は理解して付き合っている、、、
7 大学生
	（例）性別違和感は持続・増強する中で、将来の仕事のことなどを考え性別違和感を振
	　　　り切るように努力していた、、、
8 社会人
	（例）性別違和感が耐え難くなり、希望する性別で生きて行くことを真剣に考え始め	　　	　　た、、、
⑨  家族や友人、会社などにカミングアウトしている場合は（　　）内に◯を入れて下さい。

