
 

 

ヘルニアとはある臓器が体の弱い部分や隙間か

らほかの部位へでてくる状態のこといい、鼠径ヘ

ルニアとは鼠径部（股の付け根）からのヘルニア

のことをいい、いわゆる脱腸です。症状としては

膨らみや痛みなど様々ですが嵌頓（かんとん）と

いった脱腸が戻らない状態が続くと、腸が壊死し

てしまうため緊急手術が必要となります。そのた

め鼠径ヘルニアと診断した場合、手術をおすす

めしています。日本では年間約 16万人がヘルニ

アの手術をうけており、手術法は様々なものがあ

ります。当科では単孔式腹腔鏡を用い、臍からヘ

ルニアを治療する方法で、痛みが少なく創がきれ

いな手術を行っています。 
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